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In vigore dal 29/03/16 DIETA IN BIANCO

Lunedì Martedì Mercoledì Venerdì
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Giovedi

Pasta in bianco
Parmigiano

Carote o Zucchine
Pane – Frutta fresca

Riso in bianco
 Scaloppina di pollo
Carote o Zucchine

Pane – Frutta fresca

Carote crude 
Pasta bianca

                   Pesce al vapore                   
   Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco 
                       Ricotta                          

    Carote o Zucchine
Pane

Frutta fresca

Pasta in bianco
Platessa vapore

 Zucchine vapore
Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
Parmigiano o Ricotta                        

         Carote o Zucchine
Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
Platessa al vapore
Carote o Zucchine

Pane – Frutta fresca

Riso in bianco
Arrosto di tacchino

Carote 
Pane – Frutta fresca

Pastina in brodo
Hamburger di lonza
Carote o Zucchine

Pane – Frutta fresca

Pasta all'olio e grana
                Merluzzo vapore                        

Carote o Zucchine
Pane  – Frutta fresca

Pasta in bianco
Ricotta

                Carote julienne                
Pane

Frutta fresca

                  Riso in bianco                   
              Merluzzo al vapore            

Zucchine
Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
                  Platessa al vapore               

    Carote o Zucchine
    Pane

Frutta fresca

               Riso in bianco                      
            Scaloppina di tacchino           

   Carote o Zucchine
Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
Parmigiano

Carote o Zucchine
Pane  – Frutta fresca

Pasta in bianco
              Platessa al vapore               

   Carote o Zucchine
Pane – Frutta fresca

Riso in bianco     
                   Pollo forno                       
               Carote o Zucchine               

  Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
                           Ricotta                         

  Carote o Zucchine
Pane – Frutta fresca

Pasta in bianco
               Merluzzo al vapore               

   Carote o Zucchine  
Pane – Frutta fresca

Riso all'olio e grana
Parmigiano 

                   Carote o Zucchine                  
         Pane – Frutta fresca
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